Sarh nelle sale ' 1 e 2 marzo Astrosamantha, .| bl
docamentanio prodotto da Officme Ubu che, attraverso tre
anni di riprese, ¢ la voce d Guancardo Giannine, racconta la
vita quotxdiana ¢ la preparazione dedl'ufcale plota Samancha
Costofocetts verso la mussione spazale. Alla protagonista ¢

pracutce «Mi 5000 commossa, anche se mi & sembeato strano
vedermi su un grande schermos. Nel film, AstroSam racconta
la fase preparacona: come sl PEOCA UN ASTIONAVE IN CMETREnza
¢ che Bne fanno | rhun corpore liquids (nadan in acqual, st
immerge oella piscina per simulare Nassenza & gravel, la ve-
diamo m mezzo alla neve per il cono di sopravvivenza o men-
tre propara un caffe nelle spartane stanze & Star ary, d sob
boego & Mosca, sode del contro di addestramenmo des cosmo
naut. Segue la parte pal emozionante: la partenza, la vita
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Una troupe ha seguito per tre anni Samantha

Cristoforett. Per raccontare come ci si prepara
i Alessandra Di Pietro

a una missione da record

nello spazio ¢ il ntoemo sulla Terra. Alla peesentazione del Slm
quakuno k chiede se nello spazio ¢ mancata b pioggia, la n-
sponde «No, ma a un certo punto abbiamo messo un nastro
oon il rumore delle pocoe daogqua, E invece ba docos, guella s,
o desderata-, Il rgista Ganluca Cerssola che ha tallonso
Sam per tre anni sostene che: il momento pei bello & staso
partenza quando ka cosmonauea ha salotaso & sooi can, il peg
plore ke estenuane arsese dei permesst burocranici per girares,
visto che le hasi spaziak sono coperte da segreeo melitare. A lui
chuediamo tre agpettvi per detimire Crstoforetts: «Preparata,
senplice ¢ simpaticas. Come ['abbxamo conosciuta nor dagh
scherm. Ogni bambino ¢ ogni bambuna dovrebbe vedere gae-
st0 documentano per farsi un'idea di come ogni sogno ambs-
2060 §1 AVVEra CON determinazions ¢ Impegnc dstrosamantig-
Afilmsr per le peotezioni soolastiche

L'universita de volontari

P far dol Daoe sarvw ura formazions ¢ e i sith Lakare odl
volontariato invtat 500 dventate guattro Create da Ciessewt che
1 presicho provinCal e 3 Supeorto al volononiato, formato da
dnverse assoonnon (tra ou Cartas, Ack, Arci), contann ogp wd »
Miano. Trevso, Bologna e (Mutima nata) 3 Cosenza | cors in
PIORrAMMA S8 VON0 & formare manager dell assocanonamo che
SIPOEAN0 tanere UN DENNCIO & COMUMICATe SUl SOCIL @ Operston in
£raco A gestre problemi contingent: come [ accoghenza del

Mgy st Ma 3000 sedati sobdout anch | Semenin & autostma «
su come pariare In puttiico cesseviorg OF
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Per far del bene serve una formazione: e le universita italiane del
volontariato infatti sono diventate quattro, Create da Ciessevi, che
¢ il presidio provinciale di supporto al volontoriato, formato da
diverse associazioni (tra cui Caritas, Acli, Arci), contano oggi sedi a
Milano, Treviso, Bologna e (I'ultima nata) a Cosenza. | corsi in
programma servono a formare manager dell'associazionismo che
sappiano tenere un bilancio e comunicare sui social, e operatori in
grado di gestire problemi contingenti come I'accoglienza dei
migranti. Ma sono andati soldout anche | seminari di autostima e
su come parlare in pubblico. ciesseviorg O.F.



